Ramlösa södra if

En utbildningsplan för klubbens ungdomar och instruktörer.
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Vad gör vi

Verksamhet:

Verksamheten

Organisation

Ramlösas utbildning och prestation

13-16 år

Ramlösas utbildning

10-12 år

Ramlösas lek och lärande

5-9 år

klubbens aktiviteter

Mål och Vision

Mål

Att vara den ledande klubben i Helsingborg när det kommer till spelarutveckling.
Att ge alla ungdomar mellan 5-16 år att träna och spela fotboll i en bra och trygg miljö.

Att även ge ungdomarna en bra fostran på och utanför plan samtidigt som ett livslångt intresse för fotboll.
Att lära ungdomarna ta ansvar för sig själva och sina kamrater samt att välja bort alkohol och droger.

Att motverka mobbning och rasism då Ramlösa är en klubb där alla är välkomna.

Vision

Att få så välutbildade spelare som möjlig så att våra lag kan spela på en så hög nivå som möjligt.

Att utveckla duktiga spelare som kan gå hela vägen till skånelag och landslag

Att försörja A-truppen med egna produkter

Riktlinjer spelare och ledare
Utvecklingen

Varje spelare och ledare i Ramlösa är viktig.

Alla såväl spelare som ledare ska behandlas lika och alla har rätt att få utvecklas efter sina egna förutsättningar.
Spelarna ska få en så gedigen utbildning som möjligt vilket innebär att även våra ledare ska utbildas till att bli så bra som möjligt.

Att utöva andra idrotter anser vi vara positivt för utvecklingen.

Träning

Vi arbetar med tema träningar.

På träningarna ska spelarna ha så många bollkontakter och upprepningar det bara går för att utveckla bollkänsla och att automatisera rörelserna.

Vi arbetar med max 3-4 övningar per träning.

Smålagsspel är en viktig ingrediens i våra träningar.

Det är viktigt att vi lär spelarna att våga. Spelarna måste våga misslyckas för att kunna lära sig.
Inga övningar får ske utan boll.

Match

Alla som är uttagna till match ska få spela

Resultatet kommer inte i första hand utan det gör prestationen.

Med bra prestationer kommer ett bra resultat.

Spelarna ska få spela och prova olika positioner så man inte fastnar på en.

Träningsflit är viktigt vid laguttagning. Tränar man bra ska man spela.

Vi är Ramlösare vilket innebär att vi uppträder på ett proffessionellt och sportsligt sätt mot medspelare, motståndare, domare, ledare och åskådare.
Ålder 4-6 år

Inledning

Träning

Träningen bedrivs under lekfulla former och anpassas till barnens naturliga behov av rörelse. Träningen präglas av spontanitet, lekfullhet och glädje. Vi tränar en gång i veckan hela året och träningspassens längd är på 1 timme. Vi börjar utomhus i mitten av april och håller på till oktober med uppehåll under sommaren. På vintern tränar vi inomhus med uppehåll vid jul och nyår.
Träningsinnehåll

Enkla övningar

Mycket lek

Många bollkontakter

Teknikövningar med boll

Smålagsspel

Teknikmoment som ska tränas

Driva bollen

Vända med bollen

Korta passningar

Mottagningar

Skott

Nyckelord:

Glädje

Lek

Många bollkontakter

hög aktivitet
Ålder 7-9

Inledning

Träning

Det är fortfarande lek och glädje som är viktigt för barnen och här börjar de skolas till riktiga
Aktiviteten ska vara hög med många bollkontakter och utan köbildning.

Övningarna är fortsatt enkla och smålagsspelet är en viktig del av träningen.

Träningsinnehåll

Enkla övningar

Mycket lek

Många bollkontakter

Teknikövningar med boll

Smålagsspel

Teknikmoment som ska tränas


grunderna i anfallsspel
Passning- med båda fötterna 


spelbarhet (rörelse)
Driva. Finta och dribbla med båda fötterna

Ta emot och ta med bollen med båda fötterna

Nickar

Skott




försvarsspel

Koordinationsträning






Försvarssida (rätt sida)
Vid match

Det är parollen full fart framåt som gäller

Alla ska spela
Alla ska spela på olika platser

Resultatet är inte viktigt utan det är att man får spela

Glädje och laganda ska genomsyra matcherna

Nyckelord

Glädje

Lek

Många bollkontakter

Hög aktivitet

Åldern 10-12 år

Inledning

Nu går barnen in i utvecklingsstadiet där vi ska börja utveckla spelare till bra människor och duktiga fotbollsspelare. Glädjen är fortfarande viktig samtidigt som barnen lär sig och börjar förstå fotbollen och vad det innebär att spela i ett lag. Spelarna lär sig också att byta om tillsammans på Norrvalla innan och efter träning och match

Man börjar här med 7 manna spel i Skånes FFs regi med spel i serie.

På träningarna arbetar vi vidare med tekniska övningar och spelövningar

Vi arbetar med tema träningar. Träningsfliten här är viktig. Spelare som visar träningsflit ska få spela. Barnen måste lära sig att man måste träna för att bli en duktig fotbollsspelare.

Träningsinnehåll

Tekniska övningar med boll

Olika sorters spelmoment

Smålagsspel

Större spel

3-4 övningar per träning är max

teknikmoment som ska tränas


grunderna i anfallsspel

flytta boll med 1:a touchen


spelbredd

passningar med båda fötterna-tillslag


speldjup

driva finta och dribbla boll- riktningsförändringar

spelbarhet

ta emot och ta med bollen



spelavstånd

nickar, anfallsnick och försvarsnick

skott

koordinationsträning



grunderna i försvarsspel
1 mot 1 och 2 mot 2
vid match




försvarssida (rätt sida)





pressteknik

alla ska spela




markering


alla ska prova på olika positioner

vi försöker passa så mycket som möjligt inom laget- inga långbollar

resultatet är inte det viktiga utan det är utvecklingen som står i fokus

glädjen och lagandan är viktig

nyckelord

glädje

hög aktivitet med hög fokus
många bollkontakter
träningsflit (träningsvilja)
Åldern 13-16

inledning

I den här fasen börjar spelarna spela 11-mannafotboll. Det är fortfarande utveckling som är viktigt samtidigt som prestation blir mer och mer viktigt. Vi vill spela på en så hög nivå vi kan med våra lag.

Vi tränar 3 gånger i veckan plus match i så höga serier vi kan.

Det ställs högre krav på attityd och träningsflit samtidigt som glädjen finns kvar.

Vi fortsätter med tekniska träningar samtidigt som taktiska träningar får ett större inslag.

Träningsinnehåll

Anfallsspel

Försvarsspel

Omställningar

Stort spel

Smålagsspel

Teknikövningar

Taktiska övningar

Max 3-4 övningar per träning

Koordinationsträning

Snabbhetsträning ( med boll)

Töjning och stretching
teknikmoment som ska tränas


grundernas i anfallsspel

Passningar – korta och långa, tillslag


spelbredd

Finta, driva och dribbla i fart


speldjup

Passningsspel- 2 tillslag



spelbarhet

Mottagningar och medtagningar i fart


spelavstånd

Skott




omställningar

Överlämningar, överlappningar och väggspel

Nick- anfallsnick och försvarsnick

Inlägg och avslut

1 mot 1 och 2 mot 2

Överläge, 2 mot 1 och 3 mot 2 osv
Koordinationsträning




grunderna i försvarsspel
Vid match 




försvarssida






pressteknik

Alla som är uttagna ska få spela


täckning

Bästa laget för dagen spelar


understöd

Prestationen är det viktigaste och inte att vinna

markering

Attityd och vilja är viktiga ingredienser
MV-träning

Inledning

Att ha en bra målvaktsträning är en viktig del för IFK.

Våra målvakter ska få en så bra utbildning som möjligt samtidigt som alla yngre spelare som vill ska få chansen att prova på att vara målvakter.

Speciell målvaktsträning börjar inte förrän vid 10 års ålder.

Ålder 10-12 år.

Här lär sig spelarna målvaktens grunder och det kommer vara målvaktsträning 1 gång i veckan. Glädje är viktigt så att spelarna känner att det är kul att vara målvakt.

Utveckling står i fokus.

Träningsinnehåll

Målvaktens grunder

Greppteknik

Fallteknik

Insparkar

Utsparkar

Boxteknik

Ålder 13-16

Här blir det mer specifik och inriktad träning.

Målvakterna tränar för att bli så bra målvakter som möjligt för att kunna prestera så bra som möjligt samtidigt som glädjen för att vara målvakt finns kvar.

Träningsinnehåll

Målvaktens grunder

Greppteknik

Fallteknik

Insparkar

Utsparkar

Inlägg

Skott, distans och närskott

Anfallsspel

Försvarsspel

Omställningar

Riktlinjer instruktörer
Inledning:
Att vara instruktör handlar inte bara om att rulla ut en boll utan det handlar om utbilda spelare samt vägleda dom i deras väg att bli så bra fotbollsspelare och människor det går.

Att vara en duktig instruktör innebär följande:

Som Instruktör

# Att vara positiv och stöttande.

# Inte bara skrika kom igen, och kämpa utan att instruera och vägleda.

# Ha korta samlingar.
# Ge alla spelare uppmärksamhet.

# Uppmuntra spelarna samt utmana dom.

# Låt spelarna ge feedback åt varandra och sig själva.

# lära spelarna att tänka och värdera.

# Våga ställa krav

Under träningarna.

# Var i tid och var förberedd

# Arbeta med tematräning

# Se till att arbeta med max 3-4 övningar per träning.

# Ha 3-4 instruktionspunkter att arbeta med varje träning.

# Våga bryta ibland och instruera.

# Instruera spelare individuellt och i grupp.

# Få så många bollkontakter som det bara går.
# Undvik långa köer.

# ha en hög aktivitet med mycket glädje.

Brev till spelaren

Som spelare ansvarar du själv för din utveckling! 

Du ska vara införstådd med att du står under ständig utveckling och att det alltid i slutändan är upp till dig själv hur långt du kan nå i din fotbollskarriär. Föreningen erbjuder bra möjligheter att utvecklas både som fotbollsspelare och människa. Ledarna i laget finns som hjälp för att du ska utvecklas så mycket och bra som möjligt. Det är därför viktigt att lyssna på ledarnas instruktioner och lita på att deras kunskaper kommer att hjälpa dig på kort och lång sikt. 

Matchning

Ledarna är ytterst ansvariga när det gäller vilka spelare som tas ut till match och i vilka positioner de spelar. Du kommer inte alltid att ha samma uppfattning som ledarna om vilka som är med i laget och i vilka positioner du/ni spelar. Du har däremot alltid rätt att få en förklaring till besluten och måste då också vara beredd på ett sanningsenligt svar.

Allmänt

· Du ska uppföra dig som en god föreningsrepresentant

· Du ska hålla dig informerad om lagets aktiviteter och planering

Träning och match

· Du ska infinna dig på utsatt tid vid varje träning och match

· Du ska ha rätt utrusning med dig till varje träning och match

· Om det finns förutsättningar på idrottsplatsen ska du alltid duscha efter träning och match

· Du ska göra ditt bästa under träning och match

Utveckling

· Du ska visa respekt för och ha en positiv inställning till domare, motståndare och ledare.

· Du ska följa reglerna i Skånebolls ”Nolltolerans” 

Sund livsstil

· Du ska vid varje aktivitet med laget, vare sig det gäller match, träning, cuper eller övriga aktiviteter, vara medveten om att det råder godis- och läsk förbud, om inte ledarna meddelar något annat.

Frånvaro

· Om du vid något tillfälle inte kan delta i träning eller match så ska du meddela detta i så god tid som möjligt. Du skall i första hand meddela till någon av ledarna och i undantagsfall via en lagkamrat.

Främlingsfientlighet, mobbing, diskriminering och kriminalitet.

I Ramlösa välkomnar vi alla människor till föreningen och alla skall trivas i verksamheten. Därför måste du acceptera följande uttalande:

· Som spelare i Ramlösa ska du ta avstånd från alla former av rasism och främlingsfientlighet

· Som spelare i Ramlösa ska du ta avstånd från alla former av mobbing

· Som spelare i Ramlösa ska du ta avstånd från alla former av diskriminering, exempelvis p.g.a. hudfärg eller sexuell läggning

· Som spelare i Ramlösa ska du ta avstånd från brukandet av alkohol och droger

· Som spelare i Ramlösa ska du ta avstånd från alla former av kriminell verksamhet

Tänk på att du representerar föreningen i alla sammanhang!

Brev till ledaren

Ledarens roll

Som ledare i Ramlösa är du en av de värdefulla personer som påtagit dig ansvaret att stimulera våra ungdomar till ett rikt fritidsintresse. Alla vi som arbetar med detta är medvetna om att det upptar en stor del av din egen fritid. Prioriteringen du gjort, satsning på ungdom, kommer du aldrig att ångra!

I din roll som ungdomsledare är du inte bara tränare eller ledare utan även medmänniska, extraförälder, vägledare och föredöme.

Sätt alltid spelaren i centrum. Varje barn är unikt och har olika förutsättningar. Som ledare är du till för ungdomarnas bästa och det är deras drömmar som vi ska hjälpa till att förverkliga. Vi ledare måste låta våra egna drömmar komma i andra hand. 

Ledarens fotbollskunnande står alltid i centrum men är inte tillräckligt om ledarskapet inte är föredömligt. Riktliner, stöd och råd till dig som ledare finns i ” XXXXX” (Kommer att tas fram med hjälp, stöd, råd, riktlinjer för dig som ledare i Ramlösa södras Ungdomsverksamhet)
En ungdomsledare i Ramlösa södra if ska:

ha inställningen att ungdomarna med glädjen som drivkraft håller på att utbilda sig till junior- och seniorspelare. Din roll här är av yttersta vikt. Du måste ha tålamod, låta alla få spela och inte hetsa unga spelare eller dig själv till att vinna till varje pris. I ungdomsfotbollen måste du se matcherna som en del av träningen och utbildningen. Matchen är ett mycket viktigt träningspass, kanske det viktigaste. Utveckling går före resultat.

· vara föredöme för åldersgruppen samt sköta ledarskapet utifrån de övergripande riktlinjerna i ” XXXXX”
· skapa dialog med spelare, föräldrar och andra ledare – vara lyhörd
· stå bakom att det viktigaste med fotboll, nämligen lust och glädje
· ge och ta kritik på ett utvecklande sätt 
· engagera sig lika mycket i alla spelare och skapa ett öppet förhållande där spelaren känner sig trygg

· lära ut respekt för domare, motståndare och kamrater

· låta barnen delta i andra idrotter. Det är nyttigt att i unga år pröva på olika aktiviteter

· värna om gemenskapen, kamratandan och ge ungdomarna en positiv syn på sina medmänniskor

· aldrig låta en sjuk eller skadad spelare delta i träning eller match

Främlingsfientlighet, mobbing, diskriminering och kriminalitet.

Ramlösa södra if välkomnar alla spelare. Samtliga skall också trivas i föreningen. Därför måste alla ledare acceptera nedanstående uttalande.

· Som ledare i Ramlösa södra ska du ta avstånd från alla former av rasism och främlingsfientlighet.

· Som ledare i Ramlösa södra ska du ta avstånd från alla former av mobbing

· Som ledare i Ramlösa södra ska du ta avstånd från alla former av diskriminering, exempelvis p.g.a. hudfärg eller sexuell läggning.

· Som ledare i Ramlösa södra ska du ta avstånd från brukandet av alkohol och droger.

· Som ledare i Ramlösa södra ska du ta avstånd från alla former av kriminell verksamhet.

Syftet med detta dokument är att ge spelare, föräldrar och ledare en möjlighet att aktivt välja sitt engagemang i Ramlösas Ungdomsverksamhet. Detta dokument skall på ett tydligt sätt beskriva vad Kullavägens Ungdomsverksamhet står för. Dokumentet skall på ett tydligt sätt beskriva vad spelare, ledare och föräldrar kan förvänta dig av klubben och vad klubben förväntar sig av spelare, ledare och föräldrar!

Detta förpliktigar då vi kommer att bli synade! Är vi beredda på det!

Brev till föräldern

Föräldrarnas roll

Som förälder är du en viktig resurs i vårt arbete för barnens fotbollsutveckling. Denna bygger i stor del på ditt stöd och engagemang och det finns mycket du kan hjälpa till med. Som förälder är du ju den som står ditt barn närmast och har därmed störst inverkan på honom/henne.

Som förälder till ett barn i Ramlösa södra förväntar vi oss att:

· du agerar som en god representant för ditt barn och Ramlösa södra
· du tar del av ledarnas och föreningens information

· du under inga som helst omständigheter kritiserar eller fäller nedlåtande kommentarer om det egna laget, våra motståndare, domare eller andra funktionärer

· du respekterar och följer reglerna i Skånebolls ”Nolltolerans”

· du inte ger ditt barn råd eller anvisningar i samband med träning eller match. All instruktion sker av ledarna

· du förlitar dig på ledarnas förmåga att ta ut, matcha och coacha laget

· om du har synpunkter på och/eller vill veta ledarnas bedömning av ditt barn, inte tar upp det i samband med träning, match eller inför ditt barn

· du hjälper ledarna om de ber om hjälp

· du ser till att ditt barn kommer i tid till träning och match samt att han/hon har rätt utrustning

· du ansvarar för att ditt barn inte tränar eller spelar match när han/hon är sjuk eller skadad

· du uppmuntrar och entusiasmerar ditt barn att regelbundet gå till träningen, men tvinga 

honom/henne inte

· du låter ledarna ansvara för ditt barn under träning och match

· du uppmuntrar inte bara ditt eget barn, utan alla i laget, både vid medgång och motgång

· du har fokus på prestation och inte resultat

· du inte befinner dig i omklädningsrummet i samband med match

· du inte befinner dig på samma sida som avbytarbänken

Kom ihåg, att det viktigaste av allt är att ditt barn trivs och har roligt tillsammans med vänner!

Vår förening bygger på ideellt arbete. Vi förväntar oss att du som förälder medverkar med transporter till matcher, som funktionär vid egna cuper samt ställer upp på förenings- och lagaktiviteter som syftar till att finansiera IFK:s verksamhet.
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